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O Brasil ¢ um pais de extensao continental e com gran-
des diferengas étnicas, culturais, econdmicas e geograficas. A
década de 1970 ficou marcada como uma época em que o Brasil
viveu inumeras transformacdes socioecondmicas que determi-
naram os rumos das politicas publicas de saude. Observou-se
um acelerado crescimento populacional, migra¢des internas, es-
pecialmente para os grandes centros urbanos, ocasionando uma
expansao desordenada desses centros, além da queda no cresci-
mento econdmico, endividamento externo, expansao da divida
publica, elevagdo dos juros, ou seja, delineou-se um quadro de
recessdo e inflacdo que teve seu apice nos anos 1980.

Essas condigdes provocaram cortes progressivos nos pro-
gramas sociais ¢ de saltde, afetando diretamente grande parte
da populacdo. Esse periodo caracterizava-se pela valorizagio
do modelo médico tradicional, que enfatizava a pratica médi-
ca curativa, individual, assistencialista, em detrimento da satde
publica (MENDES, 1994), contexto que exigiu uma revisdo dos
rumos das politicas publicas de saude no pais.

Pesquisas e estudos interdisciplinares buscaram novas me-
todologias que facilitassem o empoderamento dos grupos comu-
nitarios e uma educacdo para a cidadania. Chegou-se ao conceito
de saude social (NUNES, 1994) que vai além das implicagdes
fisicas e fisiologicas, caracterizando-se como um projeto no cam-
po da educacdo, da assisténcia social e da saude. Esse conceito
extrapola o dominio técnico-cientifico da palavra e estende-se
pelos aspectos estruturantes de relagdes e de praticas de interesse
ou relevancia social que contribuem para a elevagao da qualidade
de vida da populagdo. Inclui, portanto, ndo sé os aspectos epi-
demiologicos do processo saude-doenga, mas a possibilidade de
ampliar a autonomia das pessoas sobre suas proprias vidas.

1 Este texto foi parcialmente publicado no International Journal of Group Psychotherapy,
vol.65(4), 2015, p.627-635.
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O sociodrama

A construgdo da identidade por meio do movimento re-
lacional que revela singularidades de subjetividade e também
permite a interiorizagdo dos padrdes socioculturais de ser e de
agir ¢ um dos pressupostos dos modelos de atendimento grupal
desenvolvidos por J. L. Moreno no inicio do século XX: o socio-
drama, a psicoterapia de grupo e o psicodrama.

O sociodrama ¢ um método criado na primeira metade da
década de 1930 nos Estados Unidos, quando Moreno dedicou-se
sistematicamente a a¢des de natureza social € comunitaria com
minorias, visando compreender e resolver conflitos coletivos dos
grupos e entre grupos.

Seu trabalho foca os problemas decorrentes da diversi-
dade cultural e étnica, presentes na sociedade americana, que
produziam estados de confronto e dominagdo de alguns sub-
grupos sociais sobre outros. Sua acdo estimula a emancipacdo
dos participantes por meio da criagdo conjunta de solucdes auto
gerenciadas para dificuldades e conflitos. Trabalha o preconcei-
to racial com grupos de negros, a discriminagao de judeus por
nado judeus, disputas entre vizinhos, conflitos entre adolescentes
delinquentes que cumpriam pena em um reformatorio com suas
educadoras, desordens sociais no Harlem, lidando sempre com
temas ligados ao preconceito e a marginalizacao. Este foi o ber¢o
do sociodrama (MORENO, 1934/1978).

O sociodrama foi definido como "um método de ag¢ao profun-
do, que trata relagoes intergrupais e ideologias coletivas" (MORE-
NO, 1934/1978, p.87). Ele diz: "o valor do procedimento sociodra-
matico exploratdrio ¢ apenas parte da contribui¢do possivel, pois a
maior € seu potencial para curar e também resolver, pois pode mu-
dar atitudes, bem como estuda-las" (MORENO, 1946/1972, p.363).
E um trabalho de grupo que explora e tenta resolver os conflitos,
agindo sempre com dois focos: diagnostico e terapéutico.

Tal promog¢do de ambientes relacionais ecoldgicos busca

transformar a realidade social (MORENO, 1934/1978), cons-
truindo o que Santos (2001) caracterizou como um novo con-

60



ceito de subjetividade participativa, guiado pelo interesse cole-
tivo. Isso inclui formas alternativas de sociabilidade doméstica,
autoridade compartilhada, democratizacao dos direitos, mutua
prestacdo de cuidados e conscientizagdo e atitudes para a trans-
formacao social. Portanto, ¢ individual ¢ coletivo, atuando como
um mediador entre o conhecimento e a pratica.

O psicodrama enquanto método ¢ uma abordagem teori-
ca viva e culturalmente competente na busca de adaptagdes que
possam atender melhor as demandas da contemporaneidade. O
recurso que lhe da essa autonomia € a agdo. A concretizacdo das
experiéncias atinge essa populagdo vulneravel, na medida em que
facilita a compreensao de conceitos, de aspectos relevantes, tanto
particulares como coletivos, para uma determinada populagao.

Definem-se entdo dois tipos de processos grupais: o psico-
dramatico, focado no mundo privado do sujeito, e o sociodramati-
co, que abrange os papéis comuns e as experi€ncias compartilha-
das pelos participantes do grupo (Moreno, 1946/1972, p.381-383).

Segundo Moreno, o sociodrama opera por meio de dois
mecanismos: 1) principio da identidade coletiva que considera
diferentes pessoas pertencentes a um mesmo grupo social como
iguais em relacdo a sua identidade (os judeus, os negros, os co-
munistas e ndo um judeu, um negro ou um especifico comunista).
Assim, para a pratica sociodramatica ndo importa qual indivi-
duo especifico encarna determinado conflito, pois a situagdo ¢
compartilhada por todos, havendo uma identidade social de papel
entre eles. Nao ha diferenga entre espectadores e atores; todos
sdo protagonistas, mesmo membros ndo conhecidos no grupo. 2)
o principio da identifica¢do, que no sociodrama, ¢ fundamental-
mente uma identificagdo objetiva de papel, ou seja, a imagem ou
a situagdo de outra pessoa ¢ percebida de forma bastante precisa.
Trata-se do reconhecimento realista dos papéis que o outro assu-
me, com o qual a audiéncia se identifica. Neste caso, todos os par-
ticipantes do grupo podem assumir como seus os pontos de vista
dos demais, ou seja, a reagdo de todos, diante de uma situagio
especifica, tende a ser semelhante. Em algumas circunstancias,
entretanto, pode aparecer um processo de identificagdo subjetiva,
quando o papel desempenhado por um protagonista ndo é apenas
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reconhecido e legitimado, mas é percebido como um papel que
cada um poderia estar vivendo (MORENO, 1972/1994, p. 382).

E importante ressaltar que os momentos de identidade e
de identificagdo com os papéis comuns nao definem etapas con-
secutivas de um processo, mas momentos operativo-relacionais
constantes e mdveis presentes nos grupos.

Quanto a oportunidade de sua ocorréncia temos: 1) so-
ciodrama programado: quando atende a conflitos preexisten-
tes, como questdes raciais, tensdes entre funcionarios de uma
empresa, problemas com drogas em uma escola etc.; 2) ocor-
réncia espontdnea: quando lida com os impedimentos opera-
cionais que impedem ad hoc a realizagdo do projeto grupal
(FALIVENE ALVES, 2010, p. 124).

No Brasil, o sociodrama foi a metodologia melhor avalia-
da nos programas para a reorientacao das estratégias e modos de
cuidar, tratar e acompanhar a satde social individual e coletiva
(NERY; COSTA; CONCEICAO, 2006). Sua capacidade de pro-
mover importantes repercussdes nos modos de compreender e
gerenciar a propria vida, e de ampliar a capacidade de se pensar
em um contexto social e cultural tornou-se um legado muito bem
aproveitado pelos psicodramatistas brasileiros, que transformaram
o sociodrama em recurso fundamental para a promogao da saude
social dos grupos, entendida a partir de uma nova perspectiva de
subjetividade participativa e orientada pelos interesses coletivos.

Em geral, a populacdo brasileira ¢ mais expressiva fisi-
camente do que verbalmente, especialmente populagdes em
vulnerabilidade social, com educagcdo menos formal (MORE-
NO, 1978). A experiéncia de criagdo e recriacdo de conteudo,
fortalecimento de redes, tomada de decisdes no aqui e agora do
sociodrama, busca de solugdes possiveis e criagdo de projetos
coletivos para vida real (KNOBEL, 2006), refor¢am sentimentos
de pertencimento, criando um campo de forg¢as para a terapia
social (KNOBEL, 2011).
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As intervencdes sociopsicodramaticas

Atendendo a diversidade e a mobilidade da sociedade, o
brasileiro cria propostas de intervengdes em que o sociodrama ¢
adaptado aos diferentes contextos: educacao, organizacdes e es-
pacos: centros culturais, universidades, centros de convivéncia,
igrejas, hospitais, creches, nas ruas, no contexto da Justica, entre
muitos outros, geralmente com populagdes em situagdo de vulne-
rabilidade social, visando facilitar o enfrentamento de situagoes
externas adversas, bem como seu empoderamento. Isso foi obser-
vado em pesquisa exploratoria sobre praticas grupais promovida,
em 2007, pela Secdo Transcultural da International Association
for Group Psychotherapy and Group Processes (IAGP), sob a
coordenacdo de Heloisa Fleury. O sociodrama brasileiro contem-
pordneo (ou sociopsicodrama) tem caracteristicas especificas na
forma como o coordenador dirige o grupo, com influéncias socio
-histdricas (construgdo social do conhecimento), da teoria sisté-
mica, da teoria das redes sociais (a importancia do apoio social)
e da psicanalise (centralidade dos conceitos de coinconsciente e
coconsciente). O enquadre sociopsicodramatico permanece sobe-
rano, porém novos conhecimentos t€m sido agregados para faci-
litar a agdo em contextos com especificidades proprias, sem com
isso perder sua autonomia. O conceito de resiliéncia transpassa
a maioria das experiéncias, caracterizando-se como importante
marcador de desenvolvimento individual e grupal.

Essas intervengdes tém possibilitado uma compreensio
interessante do método, resultando em muitos artigos e livros
acerca do tema. Algumas das contribuicdes conceituais especi-
ficas dos brasileiros sobre o sociodrama sdo: a apropriagao do
encontro dos saberes locais na construgao do saber coletivo co-
construido entre iguais, em um processo que promove a emanci-
pacao social e amplia a identidade cultural e politica dos cidadaos
(MARRA, 2008, p. 157); também a continéncia as dificuldades
e a explicitagdo das diferengas com o objetivo de formar novos
scripts sociais; (KNOBEL, in RODRIGUES, 2008, p. 103). Me-
todologicamente filia-se ao campo das pesquisas interventivas
que dado voz aos atores sociais, principalmente as minorias que
sofrem violéncia e abuso (criangas, prostitutas, afro-descenden-
tes, homossexuais, idosos, mulheres) bem como ao método de
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pesquisa-agdo (BABIER, 2002) que convoca um pesquisador
quase militante que, ao intervir, associa suas estratégias de pes-
quisa a estratégias de mudanga (NERY, 2010, p. 134-149).

Pesquisa e pratica clinica em psicoterapia de grupo

No Brasil, politicas publicas de satde exigem avaliagdo
do grupo de trabalho. Como o psicodrama ¢ um método de pes-
quisa-acdo (BARBIER, 2002), permite que a analise qualitativa
das experiéncias sociodramaticas defina pardmetros para pensar
e entender o método, bem como a criacdo de novas construgoes
tedricas baseadas na pratica.

Em 2000, o Ministro da Satide convidou profissionais de
diferentes abordagens teodricas em trabalhos com grupos para
elaborar um programa nacional para a promog¢do de uma mu-
danga cultural na assisténcia a saude (Heloisa Fleury represen-
tou o psicodrama nessa Comissao). Juntamente com um projeto-
piloto e duas fases para implementagao, 535 hospitais, 27 hos-
pitais estaduais e 89 secretarias de satide municipais estavam
envolvidos. O programa de treinamento resultou em uma rede
colaborativa entre os hospitais para a discussdo de uma nova
cultura de assisténcia de satde; pela primeira vez, este processo
foi analisado a partir ndo s6 da perspectiva da pessoa doente a
procura de assisténcia, mas também dos profissionais e da co-
munidade (PAMPLONA & BAPTISTA, 2004).

O Programa Nacional de Prevencao da AIDS desenvol-
veu um projeto com adolescentes pertencentes a uma comuni-
dade de 5.000 indigenas. O sociodrama e outros instrumentos
psicodramaticos resultaram em uma pesquisa social, o que fa-
voreceu a identificagdo de aspectos €tnicos, promoveu maior
envolvimento com os programas de satide e melhores recursos
para a relagdo entre essa populagdo e os ndo-indigenas. O grupo
tornou-se ciente de suas necessidades e objetivos, favorecendo a
participacao ativa (SCAFFI, 2002).

Marra (2004) aplicou o sociodrama na avaliagdo ¢ inter-

vencao na relacdo entre familias e agentes sociais em um contex-
to juridico. O sociodrama identificou indicadores de desempenho
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precario por conselheiros tutelares com as familias de criangas e
adolescentes em risco ou vulnerabilidade. A formagdo com so-
ciodrama foi realizada em duas etapas, com 20 conselheiros em
cada uma. O sociodrama de encerramento permitiu a avaliacdo de
resultados, validagdo da metodologia e confirmacgao de uma acao
mais criativa e comprometida com estas familias vulneraveis.

Em 2003, o sociodrama foi aplicado para integrar brasilei-
ros afrodescendentes no ambito do sistema de cotas na Universi-
dade de Brasilia. O sociodrama produziu indicadores de precon-
ceito e discriminagdo em verbalizacdes, agdes € personagens.
Apesar do esfor¢o e do bom desempenho académico, a desqua-
lificagdo racial, o isolamento e a marginalizacao social mantive-
ram-se, mostrando a necessidade de uma intervengao continuada
e permanente (NERY; CONCEICAO, 2006).

Homens e mulheres envolvidos em violéncia doméstica em
Brasilia foram encaminhados pelo Departamento de Justica ao
trabalho socioterapéutico com sociodrama. Durante os 16 a 18
encontros (3 horas cada), comegaram a perceber o outro no rela-
cionamento, entender seus papéis conjugais ¢ familiares ¢ a falar
uns com os outros, resultando em mudancas em seus padroes re-
lacionais e em novas maneiras de se relacionar (RAMOS, 2013).

O método da Matriz do Sonho Social, criado por Lawren-
ce Gordon, tem sido associado com o sociodrama. Depois da Ma-
triz, o sociodrama esclarece as questdes mais importantes levan-
tadas pelos sonhos. Esta associagdo ajuda a incorporar ¢ a elabo-
rar conteudos inconscientes do sonho através de enredos, cenas
e imagens metaforicas coconstruidas pelo grupo. Por exemplo,
em uma intervencao com cuidadores de criangas em creches do
municipio de Sdo Paulo, os temas revelaram profissionais (ndo
so criangas) expressando a vulnerabilidade a violéncia urbana da
cidade grande (HAZAN; KNOBEL; FERNANDES, 2014).

Perspectivas para o futuro
O psicosociodrama no Brasil retomou os fundamentos da

proposta de J. L. Moreno, principalmente os relativos ao traba-
lho com as minorias, participando ativamente do desenvolvi-
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mento social do pais com a criagdo de inimeros programas de
politicas publicas.

A sociedade brasileira tem solicitado trabalhos em grupo
em contexto educacional e preventivo que valorizem a cultura e
os conhecimentos locais, dando voz aos conflitos do grupo. Em
resposta, houve uma tendéncia de busca de novas praticas e contri-
buigdes teoricas que sugere uma integragdo crescente das teorias.

Para o futuro, novas fertiliza¢des entre teorias reforcarao
o trabalho em grupo para novas aplicagdes. Considerando a mul-
tiplicidade de aplicagdes — e tendéncias em psicodrama — a troca
provavelmente sera produtiva.
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